	Ассоциация «Некоммерческое партнерство высшего образования 

«Санкт-Петербургский Национальный открытый Университет»

(АНП ВО «СПбНОУ»)




	
	
	УТВЕРЖДАЮ

Ректор АНП ВО «СПбНОУ»

________________ С.В. Гетманская 

«18» января 2019г.



Рабочая программа по дисциплине
«ГРУППЫ СВЕРСТНИКОВ, ПОДРОСТКОВЫЕ ГРУППЫ»

Дополнительная профессиональная программа 
«СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ»
Санкт-Петербург

2019
Разработчик: 
Виноградова Марина Александровна, кандидат педагогических наук, доцент
Обсуждена и рекомендована к утверждению

На заседании Ученого Совета

Прот№ 1 от 15 января 2019г
1. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: формирование профессиональной компетентности в работе с подростками.
Задачами дисциплины являются: 

1. Сформировать знания о психологии подросткового и юношеского возраста.

2. Изучить особенности подростковых и юношеских группировках.

3. Раскрыть особенности активного социально-психологического обучения.
4. Научить практическим навыкам использования методов активного социально-психологического обучения.
2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения курса направлен на формирование следующих компетенций:

· способностью и готовностью к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развития, а также профессиональных рисков в различных видах деятельности;

· осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий;

· прогнозированию изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях.

Ожидаемые результаты:

По окончании изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:
· базовые законы психического развития в онтогенезе и основные периодизации психического развития в онтогенезе;

· особенности психического развития в подростковом и юношеском возрасте.
Уметь:

· адекватно учитывать возрастно-психологические особенности человека при решении как широкого круга  психологических задач (в народном образовании, на производстве, в здравоохранении) в организации и проведении психологических исследований, в психологическом консультировании;

· проводить работу по профилактике, коррекции и оптимизации развития личности на основе выделения факторов риска и жизнестойкости, психологическом консультировании по вопросам развития и обучения подростков.
Владеть:

· методами научного анализа теорий психического развития;

· методами исследования психического развития подростка;

· приемами составления психологического портрета подростка и составления рекомендаций по профилактике и оптимизации познавательного и личностного развития.

3. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 32 часа.

Вид аттестации –  зачет. 
Таблица 1

Структура дисциплины

	№

П/п
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные лекции

(час.)
	СР 

с элементами дистанц. обучения

 (час.)

	1.
	Тема 1. Основные теоретические  подходы к проблеме изучения психического развития человека
	7
	-
	7

	2.
	Тема 2. Проблема движущих сил психического развития человека
	7
	-
	7

	3.
	Тема 3. Психическое развитие подростков и юношей
	9
	-
	9

	4.
	Тема 4. Актуальные проблемы консультирования подросткового возраста
	9
	-
	9

	Итого
	32
	-
	32


Таблица 2

Содержание дисциплины
	Тема
	Содержание

	Тема 1. Основные теоретические  подходы к проблеме изучения психического развития человека
	Понятие о психологии развития и возрастной психологии. Определение понятия развития. Соотношение понятий «рост», «развитие», «созревание», «возраст».
Концепция культурно-исторического развития психики человека Л. С. Выготского. Учение о предмете и методе исследования развития. Понятие психологического возраста как единицы анализа развития. Структура и динамика возраста. Понятие «социальной ситуации развития». Понятие высших психических функций. Специфика психического развития человека в онтогенезе. Закон развития высших психических функций и его теоретическое значение. Роль среды в психическом развитии. Проблема обучения в развитии ребенка. Понятие «зоны ближайшего развития», его теоретическое и практическое значение. Проблема сензитивных периодов.
Проблема движущих сил психического развития человека в современной психологии. Проблема возраста и возрастной периодизации психического развития.

	Тема 2. Проблема движущих сил психического развития человека
	Проблема движущих сил психического развития человека в современной психологии. Деятельностный подход к проблеме психического развития. Принцип социально-исторической обусловленности психики человека. Специфика психического развития человека в онтогенезе. Понятие о «социальном наследовании» как специфически человеческой форме фиксации видового опыта. Противоречия как движущие силы психического развития человека. Роль осмысленной предметной деятельности в психическом развитии ребенка. Типы содержания и структуры деятельности (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн). Концепция  ведущей деятельности (А. Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин). Понятие интериоризации. Психическая деятельность как продукт интериоризации внешней предметной деятельности субъекта (А. Н. Леонтьев, П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец). 

Роль общения в психическом развитии человека. Проблема соотношения обучения, созревания и развития в современной психологии. Связь содержания обучения и психического развития (Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов). Проблемное обучение и развитие мышления ребенка. Типы учения, их связь с психическим развитием ребенка (П.Я.Гальперин). 

Связь функционирования и развития, переход психических процессов в структурные новообразования. 

Личность как субъект саморазвития. Интериоризация и экстериоризация, идентификация,  адаптация, нададаптивная активность, отчуждение, как механизмы развития личности, их значение в разные периоды онтогенеза. 

	Тема 3. Психическое развитие подростков и юношей
	Проблема «кризиса» подросткового возраста. Социально-историческая природа подросткового возраста. Переход от социализации к индивидуализации как основная характеристика подросткового возраста. Проблема ведущей деятельности подростка. Роль общения со сверстниками в психическом развитии подростка. 

Учебная деятельность подростков. Развитие познавательных мотивов. Другие виды деятельности подростка и их значение для психического развития. Опосредованность, осознанность и произвольность как основные показатели развития познавательных процессов. 

Формирование личности в подростковом возрасте. Задача реконструкции телесного образа Я. Синдром дисморфофобии. Основные закономерности развития самосознания. Формирование самооценки. Уровень притязаний подростка. Возникновение идеалов как воплощение уровня притязаний. Причины нарушения формирования самооценки. Аффект неадекватности. Развитие аффективно-потребностной сферы. Обострение потребности в личностно-ориентированном общении, самоутверждении и социальном признании. Развитие воли. Формирование направленности личности. Формирование характера. Типы акцентуаций личности в подростковом  возрасте. Психологические предпосылки перехода к юношескому возрасту.

Место юношеского возраста в периодизации целостного жизненного цикла Переходный характер юношеского возраста. Проблема ведущей деятельности юношеского возраста. Формирование профессиональной направленности и предварительное профессиональное самоопределение как ведущее новообразование юношеского возраста. Особенности развития познавательных функций в юношеский период. Развитие абстрактного, дивергентного и гипотетико-дедуктивного мышления. Формирование индивидуального стиля мышления.

Развитие образа Я. Развитие мотивов самовыражения и самореализации. Формирование ценностно-смысловой сферы. Развитие морального сознания.

Мечты и идеалы в юношеском возрасте, их психологическая роль для развития личности. Девиантное поведение, его причины и предупреждение.

	Тема 4. Актуальные проблемы консультирования подросткового возраста
	Особенности развития в подростковом возрасте. Конфликтность с родителями, сверстниками и педагогами. Проблемы самооценки. Трудности в коммуникативной сфере. Формы девиантного и делинквентного поведения подростков. Наркомания, алкоголизм и ранний секс в подростковом возрасте. Факторы риска в подростковом возрасте. Особенности консультирования подростков. Учение и общение подростков как предмет анализа консультанта. Групповая психокоррекция подростков. Разработка развивающих личностно-ориентированных упражнений и игр для подростков.
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