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1. Цели и задачи дисциплины
Цель курса: формирование у слушателей целостного представления о строении и функционировании нервной системы.

Задачи дисциплины:

1.Определить предмет, цели и задачи дисциплины.

2.Рассмотреть методы исследования нервной системы.

3.Изучить особенности строения и функционирования центральной и переферической нервной системы.

4.Выявить строение и функционирование спинного и головного мозга.

5.Изучить физиологию сенсорных систем.

2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения курса «Анатомия и физиология центральной нервной системы» направлен на формирование следующих компетенций. Способность и готовность к:
· организации собственной жизни в соответствии с социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни;

· реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост человека, гармоничное развитие, формирование установок в отношении здорового образа жизни, толерантности во взаимодействии с окружающим миром, продуктивного преодоления жизненных трудностей. 
Ожидаемые результаты:

По окончании изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:
· строение и функционирование центральной нервной системы, периферической нервной системы, принципов работы и строения головного и спинного мозга, представлений о его функциональных и структурных взаимосвязях, лежащих в основе физиологического обеспечения психических процессов с целью организации жизни в соответствии с социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни;
· содержание основных анатомо-физиологических понятий и категорий психофизического развития центральной нервной системы и органов чувств, методы исследования нервной системы как основы установок в отношении здорового образа жизни, продуктивного преодоления жизненных трудностей.
Уметь:
· использовать основные биологические параметры функционирования центральной нервной системы для обоснования здоровьесберегающих технологий в жизнедеятельности человека;

· понимать функционирование центральной нервной системы и органов чувств, строение и функционирование спинного и головного мозга для объяснения механизмов функционирования психики с целью организации жизни в соответствии с социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни

· раскрывать содержание основных методов и приемов исследования центральной нервной системы, специфических закономерностей психофизического развития, регуляции поведения и деятельности человека и психологических технологий, ориентированных на личностный рост, гармоничное развитие, формирование установок в отношении здорового образа жизни, продуктивного преодоления жизненных трудностей.
Владеть: 
· навыками целостного представления о строении и функционировании и центральной нервной системы и органов чувств на основе организации жизни в соответствии с социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни.

· Навыками теоретического анализа литературы по проблеме физиологических механизмов ЦНС с целью организации жизни в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни;

· Навыками работы с атласом по анатомии и физиологии нервной системы, выделения и интерпретации структурных компонентов центральной нервной системы с целью реализации педагогических и психологических технологий, ориентированных на личностный рост, гармоничное развитие, формирование установок в отношении здорового образа жизни, продуктивного преодоления жизненных трудностей.

3. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 30 часов.

Вид аттестации –  экзамен. 

Таблица 1
Структура дисциплины
	№

П/п
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные лекции

(час.)
	СР 

с элементами дистанц. обучения

 (час.)

	1.
	Тема 1. Строение нервной ткани. 
	3
	-
	3

	2.
	Тема 2. Филогенез  центральной нервной системы.
	3
	-
	3

	3.
	Тема 3. Онтогенез центральной нервной системы.
	3
	-
	3

	4.
	Тема 4. Строение центральной нервной системы. Спинной мозг.
	4
	-
	4

	5.
	Тема 5. Головной мозг.
	5
	-
	5

	6.
	Тема 6. Проводящие пути центральной нервной системы.
	3
	-
	3

	7.
	Тема 7. Черепные нервы.
	2
	-
	2

	8.
	Тема 8. Органы чувств.
	4
	-
	4

	9.
	Тема 9. Вегетативная (автономная) нервная система.
	3
	-
	3

	Итого
	30
	4
	30


Таблица 2
Содержание дисциплины
	Тема
	Содержание

	Тема 1. Строение нервной ткани. 
	Клетка как живая саморегулирующая система. Основные части клетки: цитоплазма, ядро. Ткань как система клеток и неклеточных структур. Строение нервной ткани. Макроглия и микроглия. Структурная единица нервной ткани - нейрон. Двигательные, чувствительные и ассоциативные нейроны. Отростки нервных клеток - дендриты и аксоны. Строение нервного волокна (миелинового и безмиелинового). Строение синапса. Регенерация нервов.

	Тема 2. Филогенез  центральной нервной системы.
	Этапы исторического развития нервной системы: 1) донервный этап (простейшие), 2) сетевидная нервная система (гидра), 3) узловая нервная система (кольчатые черви), 4) трубчатая нервная система (ланцетник). Прогрессивное развитие переднего конца туловищного мозга, появление конечного мозга, новой коры полушарий. 

	Тема 3. Онтогенез центральной нервной системы.
	Развитие эмбриона человека. Развитие нервной системы из наружного зародышевого листка. Образование нервной трубки. Строение мозга эмбриона. Формирование отделов мозга. Возрастные особенности  строения мозга в постнатальном онтогенезе.

	Тема 4. Строение центральной нервной системы. Спинной мозг.
	Деление нервной системы на центральную (головной мозг, спинной мозг) и периферическую (12 пар черепных нервов и 31 пара спинномозговых нервов, служащих для связи центральной нервной системы с отдельными органами и тканями тела). Соматическая нервная система, принимающая афферентную (чувствительную) информацию и иннервирующая поперечно-полосатую мускулатуру. Вегетативная нервная система, иннервирующая всю гладкую мускулатуру органов пищеварения, дыхания, мочеполовых органов, кровеносных сосудов и мышцы сердца. Местоположение и проекция спинного мозга на позвоночный столб. Утолщения спинного мозга (в верхнем отделе - шейное; в нижнем - поясничное). Передняя срединная щель. Латеральные борозды: передняя и задняя. Три канатика спинного мозга: передний, латеральный и задний. Корешки спинномозговых нервов. Спинномозговые узлы. 31 пара спинномозговых нервов. Внутреннее строение спинного мозга. Серое вещество: передние, задние, боковые рога. Белое вещество спинного мозга. Сегментарный аппарат спинного мозга.

	Тема 5. Головной мозг.
	Расположение головного мозга. Форма и размеры головного мозга. Отделы головного мозга: конечный мозг (кора полушарий большого мозга и базальные ядра),  промежуточный мозг (таламус и гипоталамус), средний мозг, задний мозг (мост и мозжечок), продолговатый мозг. Ствол мозга: средний  мозг, мост, мозжечок. Продолговатый мозг: пирамиды, ядра нижней  оливы, тонкое и клиновидные ядра, ядра черепных нервов, ромбовидная ямка. Мост: ядра моста, вестибулярные ядра, ядра черепных нервов. Мозжечок: ядра мозжечка, три пары ножек мозжечка, связи мозжечка. Средний мозг:  крыша среднего мозга, верхние и нижние холмики, красное ядро, черное вещество. Ретикулярная формация. Ножки мозга.  Таламус (зрительный бугор):  гипоталамус. Конечный мозг. Правое и левое полушария. Кора большого мозга. Обонятельный мозг. Борозды и извилины на поверхности полушарий коры. Оболочки мозга: твердая, мягкая, паутинная. Ликворная система мозга. Спинномозговая жидкость. Водопровод мозга. Желудочки мозга. Доли полушария: лобная, теменная, височная, затылочная. Островковая доля. Серое и белое вещество полушарий большого мозга. Кора, ее архитектоника. Корковые концы анализаторов. Зрительный анализатор. Слуховой анализатор. Двигательный анализатор. Вестибулярный анализатор. Вкусовой анализатор. Кожный анализатор. Обонятельный анализатор. Интероцептивный анализатор. Базальные ядра. Боковые желудочки.

	Тема 6. Проводящие пути центральной нервной системы.
	Внутренние связи головного и спинного мозга. Ассоциативные, комиссуральные и проекционные пути. Сенсорные проводящие пути. Проводящие пути пирамидной системы. Проводящие пути экстрапирамидной системы. Проекционные связи мозжечка.

	Тема 7. Черепные нервы.
	Черепные нервы: чувствительные, двигательные и смешанные. I пара - обонятельный нерв. II - зрительный нерв. III - глазодвигательный. IV - блоковый нерв. V - тройничный нерв. VI - отводящий нерв. VII - лицевой нерв. VIII - преддверно-улитковый нерв. IX - языкоглоточный нерв. X - блуждающий нерв. XI - добавочный нерв. XII - подъязычный нерв.

	Тема 8. Органы чувств.
	Морфологические и функциональные основы сенсорных систем (анализаторов). Составные части анализатора: рецепторный аппарат, проводящие нервные пути, центральный отдел. Орган зрения. Глазное яблоко. Фиброзная оболочка (склера, роговица), сосудистая и чувствительная (сетчатка). Ход зрительной информации. Орган слуха и равновесия. Наружное ухо: ушная раковина, наружный слуховой проход. Среднее ухо: Слуховые косточки, барабанная перепонка. Внутреннее ухо: Улитка, лабиринт. Орган обоняния. Обонятельные клетки. Обонятельный тракт. Орган вкуса.

	Тема 9. Вегетативная (автономная) нервная система.
	Вегетативная нервная система: центральная и периферическая часть. Дуга автономного рефлекса. Симпатическая и парасимпатическая вегетативная нервная система: морфологические и функциональные отличия. Грудной отдел симпатической части автономной нервной системы. Правый и левый симпатические стволы, узлы и сплетения. Парасимпатическая часть вегетативной нервной системы. Головной (продолговатый и средний мозг) и  крестцовый отделы парасимпатической нервной системы. Метасимпатическая система, интрамуральные ганглии.
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