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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: формирование фундаментальных знаний в области психологии человека и подготовка студентов к будущей профессиональной деятельности.
Задачами дисциплины являются: 

1. Формирование основных, базовых представления о психике.

2. Изучение методологических оснований научного понимания предмета общей психологии.

3. Рассмотрение теоретических положений современной психологии. 

4. Ознакомление с основными методами исследования психики.

5. Формирование понятийно-категориального аппарата общей психологии. 

6. Изучение закономерностей и механизмов протекания психических процессов.

7. Ознакомление с феноменологией эмоциональной и мотивационной сферы человека.

2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения курса «Общая психология» направлен на формирование следующих компетенций. Способность и готовность к:
· прогнозированию изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях;

· выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам;
· применению знаний по психологии как науки о психологических феноменах, категориях и методах изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики;
· пониманию и постановка профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности;
· проведению стандартного прикладного исследования в определённой области психологии.

Ожидаемые результаты:

По окончании изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:
· методологические и теоретические основы общей психологии;

· основные категории общей психологии;

· особенности и закономерности протекания психических процессов;

· основные теории восприятия, внимания, памяти, мышления, мотивации и эмоций.

Уметь:
· изучать психические явления;
· определять объект, предмет, цели и задачи исследования;
· осуществлять психологический анализ различных видов психических явлений;

· творчески использовать общепсихологические знания при осуществлении профессиональной деятельности;

· выступать в качестве заказчика при постановке задач на проведение экспериментальных исследований или экспертиз;

· планировать и проводить экспериментальное исследование;
· интерпретировать результаты исследования в рамках той или иной психологической теории.
Владеть:

· навыками практического использования полученных психологических знаний в построении социально-психологических взаимодействий;
· способностью осознавать и оценивать роль мыслительных операций в социальной и профессиональной деятельности;
· навыками выстраивания и реализации перспективных линий саморазвития и самосовершенствования, готов развивать самостоятельность, инициативу и творческие способности.
3. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 62 часа.

Вид аттестации –  экзамен. 

Таблица 1
Структура дисциплины
	№

П/п
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные лекции

(час.)
	СР 

с элементами дистанц. обучения

 (час.)

	1.
	Часть 1. Введение в общую психологию.
	12
	-
	12

	2.
	Часть 2. Психические процессы
	17
	-
	17

	3.
	Часть 3.Регуляционные психические процессы и психические состояния
	16
	-
	16

	4.
	Часть 4. Психические свойства человека
	17
	-
	17

	Итого
	62
	-
	62


Таблица 2
Содержание дисциплины
	Тема
	Содержание

	Часть 1. Введение в общую психологию.

	Раздел 1. Психология как наука. Понятие о психологии. Объект и предмет психологии. Основные методологические принципы психологии. Классификация методов психологии. Структура психологической науки. Место психологии в системе наук. Основные направления психологии Х1Х и ХХ столетия. Понятие об общей психологии
Раздел 2. Основные категории психологии: психика и сознание. Психика как основная категория психологии. Сознание как высшая форма психического отражения. Проблема бессознательного в психологии. Самосознание и этапы его формирования. Структура психических явлений. Психические процессы. Психические состояния. Психические свойства
Раздел 3. Основные понятия психологии: деятельность, поведение. Понятие о деятельности. Строение деятельности. Концепции Н.А. Бернштейна и П.К. Анохина. Сознание и деятельность. Понятие о поведении.

	Часть 2. Психические процессы


	Раздел 1. Образное отражение: ощущение, восприятие, представление. Ощущение. Восприятие. Понятие и свойства. Механизмы восприятия Восприятие изображений. Вторичные образы.
Раздел 2. Сквозные психические процессы. Внимание и его свойства. Внимание как регулятор психической деятельности. Память. Виды и свойства памяти. Память и деятельность.

Раздел 3. Мышление и речь. Мышление и познание. Развитие мышления в антропо- и онтогенезе. Виды мышления. Речь. Интеллект.

	Часть 3.Регуляционные психические процессы и психические состояния

	Раздел 1. Психология эмоций. Психология эмоций. Развитие представлений об эмоциях в истории психологии. Теории эмоций. Функции эмоций. Эмоции в регуляции поведения и деятельности. Эмоциональные явления. Высшие чувства. Нравственные чувства. Эстетические чувства. Интеллектуальные чувства.

Раздел 2. Психология воли. Волевые свойства личности и их развитие. Волевая регуляция поведения и деятельности.

Раздел 3. Психология мотивации. Понятие мотивации. Физиологические основы мотивов. Мотивационная сфера личности. Механизмы  и этапы формирования мотивационной сферы. Мотивация  поведения и формирование личности.

Раздел 4. Потребности. Потребности личности. Биологическое и социальное в формировании потребностей. Социальные потребности.
Раздел 5. Психические состояния. Понятие «психическое состояние» в психологии. Эмоциональные и активационные состояния. Тонические и тензионные состояния. Функциональные состояния. Стресс и проблемы адаптации.

	Часть 4. Психические свойства человека
	Раздел 1. Психологическая структура личности. Макроструктурное психологическое описание человека (Человек как индивид, личность, субъект  деятельности,  индивидуальность). Психологическая структура   личности.
Раздел 2. Темперамент. Темперамент, его свойства и проявления, типы темперамента. Теории темперамента. Физиологические основы темперамента. Темперамент и эффективность деятельности. Индивидуальный стиль деятельности. Созревание и маскировка темперамента.

Раздел 3. Характер. Характер: его особенности и структура. Характер и темперамент. Выразительные признаки характера и темперамента. Черты характера. Воля как компонент характера. Акцентуации характера. Формирование характера.
Раздел 4. Способности. Способности и их природа. Задатки и способности. Развитие способностей: основные механизмы. Виды и уровни развития способностей.
Раздел 5. Направленность. Направленность как доминирующая мотивация личности. Потребностно-мотивационная структура личности. Социальные мотивы: их виды и роль в структуре личности. Самосознание личности: его функции и компоненты. Внутриличностные конфликты. Самореализация личности. Единство биологического и социального в природе человека.
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