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1. Цели и задачи дисциплины.
Цель дисциплины: формирование у слушателя практической готовности  к выполнению  функций практического психолога в системе социальных служб.
Задачами дисциплины являются: 

1. Дать целостное представление о теоретических основах современного знания о влиянии психологических теорий на оформление моделей практической социальной работы.

2. Сформировать системные теоретические представления о деятельности психологической службы системе социальных служб.

3. Закрепить навыки социальной диагностики как результативности мероприятий социальной реабилитации.

4. Развить и закрепить умения применять полученные знания при решении конкретных социально-психологических задач.

2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций. Способность и готовность к:

· выявлению специфики психического функционирования человека с учётом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам;
· психологической диагностике уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека;

· прогнозированию изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций  в норме и при психических отклонениях.
Ожидаемые результаты.

По окончании изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:
· основные виды и направления деятельности практического психолога системы социальных служб;

· специфику психодиагностики в системе социальных служб; 

· специфические особенности и виды психологического консультирования  в практике работы психолога социальных служб.

Уметь:

· проводить анализ социально-психологических особенностей личности или группы;

· правильно выбирать адекватные целям методы социальной и психологической диагностики;

· корректно проводить диагностическую процедуру и интерпретировать полученные результаты.

Владеть: 

· методами выявления социально-психологических особенностей индивидуальности или группы для построения и осуществления социально-психологической помощи;

· анализом природы и факторов социально-психологических особенностей индивида или группы;

· методами и методиками социальной и психологической диагностики.

3. Структура и содержание дисциплины
Таблица 1
Структура дисциплины
	№

П/п
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные лекции

(час.)
	СР 

с элементами дистанц. обучения

	1.
	Тема 1. Психология социальной адаптации и дезадаптация личности
	2
	-
	2

	2.
	Тема 2. Психологическая помощь семье
	4
	-
	4

	3.
	Тема 3. Помощь детям, социальным сиротам
	4
	-
	4

	4.
	Тема 4.  Психология кризиса и утраты. Посттравматическое стрессовое расстройство
	3
	-
	3

	5.
	Тема 5. Помощь суицидальной личности
	2
	-
	2

	6.
	Тема 6. Помощь людям пожилого возраста
	3
	-
	3

	7.
	Тема 7. Психологическая помощь безработным
	2
	-
	2

	Итого
	20
	-
	20


Таблица 2

Содержание дисциплины
	Тема
	Содержание

	Тема 1. Психология социальной адаптации и дезадаптация личности
	Вопрос о соотношении адаптации и социализации. Понятие социальной адаптации. Понятие социализации.

Представления о социальной адаптации в различных психологических направлениях. Психоаналитические представления. Гуманистическое направление исследование социальной адаптации. Процесс адаптации в когнитивной психологии личности. Необихевиористское определение адаптации. Интеракционистская концепция адаптации. Отечественные психологи о системной социальной адаптации.

Адаптационный синдром Г. Селье. Адаптированность, неадаптированность личности. Нехватка «степеней свободы». Адаптационный барьер, его биологическая и социальная основы. Симптомы расстройства адаптации. Реакции адаптации.
Стратегия социальной адаптации как способ гармонизации индивида со средой. Три структуры жизненного пути К.А. Альбухановой-Славской. 

	Тема 2. Психологическая помощь семье
	Программы раннего вмешательства Т. Филд, Мак-Доунг. Модели раннего вмешательства психодинамической психотерапии. Программы раннего вмешательства США. Принципы организации программ раннего вмешательства. Особенности поведения родителей, травмирующие ребёнка с особыми нуждами. Факторы, влияющие на развитие ребенка. Подходы (концепции) в практике помощи родителям. Факторы, затрудняющие обобщенное описание динамики эмоционального состояния родителей. Стадии проживания кризиса утраты здорового ребёнка. Факторы преодоления кризиса и адаптации семьи к ситуации. Сопровождение ребенка с особыми потребностями и его родителей. Травматичность детского эмоционального опыта. Формы жестокого обращения с ребенком. Психологические последствия насилия как посттравматический стресс. Симптомы посттравматического стресса. Последствия сексуального насилия над детьми. Нарушения разных сфер у детей, переживших разные формы насилия. Последствия физического насилия над детьми. Отдаленные последствия насилия. Факторы, способствующие позитивному развитию ребенка, пережившего насилие (компенсаторные). Циклы жестокого обращения с детьми (Э. Бьюкэнен). Психологические методы работы с детьми, пережившими насилие.

	Тема 3. Помощь детям, социальным сиротам
	Понятие «социальные сироты». Причины неблагополучного воспитания детей-сирот. Средовые факторы, предрасполагающие к отказу женщины от новорожденного. Симптомы нарушения связи «мать-дитя». Психологические особенности социальных сирот. Основные направления работы психолога с детьми и подростками – социальными сиротами. 

	Тема 4.  Психология кризиса и утраты. Посттравматическое стрессовое расстройство
	Понятие кризиса. Фрустрация. Максимальная открытость новому опыту. Длительность кризиса. Стадии формирования кризиса. Симптомы кризисного состояния. Определение ПТСР. Последствия экстремального стрессора. Интрузия. Избегание. Гиперактивность. Типы ПТСР. Факторы, вызывающие ПТСР (мультифакторная концепция А. Мэркера). 

	Тема 5. Помощь суицидальной личности
	Определение суицидологи. Закономерности, влияющие на суицидальную активность населения (Э. Дюркгейм). Концепции суицида. Психоаналитическая классификация суицидальных больных (Э. Шнедман, Н. Фарбероу). Общие психологические особенности суицида (Н. В. Конончук). Основные понятия суицидологи. Стадии пресуицидального синдрома.   Типология суицидального поведения. Психологическая помощь в стадии пресуицидального синдрома. 

	Тема 6. Помощь людям пожилого возраста
	Особенности ситуации «вхождение в старость» в РФ. Компоненты индивидуализированного подхода к людям пожилого возраста. Принципы работы с пожилыми людьми. Элементы практической деятельности с пожилыми людьми. Компоненты старения. 

	Тема 7. Психологическая помощь безработным
	Структура проблемы безработицы. Психологическое состояние безработного (Харрисон). Психологические особенности безработных. Стадии стресса у безработного (Г. Селье). Способы психологической защиты у безработных. 
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