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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: формирование у слушателей представления о психологии личности – теоретической и практической области человекознания, направленной на исследование закономерностей функционирования нормального и аномального развития личности в природе, обществе и индивидуальном жизненном пути человека.
Задачами дисциплины являются: 

1. Сформировать целостную систему знаний о психологии личности. 

2. Всестороннее изучить психологию личности с позиций разных направлений отечественных и зарубежных исследований.

3. Рассмотреть практическое значение различных теорий личности.

4. Сформировать представление о современном состоянии психологии личности, ее задачах и перспективах развития.

5. Рассмотреть понятие о личности в социальных и психологических науках

6. Рассмотреть факторы и условия становления личности

7. Сформировать представление о психологической структуре личности и подходах к ее изучению

8. Рассмотреть частные аспекты структуры личности: волевая регуляция, мотивация поведения, личностные черты

9. Рассмотреть основные классификации и типологии личности

10. Применять теории личности к анализу поведения человека в ситуациях обыденной жизни

2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения курса «Психология личности» направлен на формирование следующих компетенций. Способность и готовность к:
· осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий;
· выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам;
· применению знаний по психологии как науки о психологических феноменах, категориях и методах изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики;
· пониманию и постановка профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности;
· проведению стандартного прикладного исследования в определённой области психологии.

Ожидаемые результаты:

По окончании изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:
· психологические принципы рассмотрения личности в системе современного научного знания;
· основные подходы к изучению личности в психологии;
· уровни методологического анализа проблемы личности; 

· концепции рассмотрения личности в трудах отечественных и зарубежных психологов;
· основные концепции личности в современной психологии;
· основные понятия и категории психологии личности;
· закономерности становления и развития личности в индивидуальной жизни;
· концепции структуры личности и ее элементов;
· проблемы свободы, ответственности и произвольной регуляции поведения личности;
· основные типологии и классификации личности;

· основные критерии классификации методов эмпирического исследования личности.
Уметь:

· ориентироваться в многообразии психологических проявлений личности;
· интерпретировать конкретные практические случаи с точки зрения различных направлений психологии личности;
· анализировать и синтезировать научную информацию, выдвигать гипотезы относительно функционирования и развития личности;

· на доказательном уровне защищать свои научные позиции и взгляды;

· выносить обоснованную, аргументированную и конструктивную критику и оценку различным психологическим фактам, мнениям, теориям личности;

· различать методы диагностики личности, исследования личности и воздействия на личность (с целью управления, реабилитации, коррекции, развития);

· осуществлять базовые процедуры анализа жизненных проблем человека, социализации личности, проблем профессиональной деятельности.
Владеть:

· навыками применения теорий личности к анализу поведения человека в ситуациях обыденной жизни;

· методами исследования особенностей мотивационной и эмоциональной сферы личности; самооценки личности; исследования личностной идентичности; исследования личности в группах и коллективах. 

3. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 40 часов.

Вид аттестации –  экзамен. 

Таблица 1
Структура дисциплины
	№

П/п
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные лекции

(час.)
	СР 

с элементами дистанц. обучения

 (час.)

	1.
	Тема 1. Человек в зеркале природы, истории и индивидуальной жизни. Теории личности
	6
	-
	6

	2.
	Тема 2. Индивидные свойства человека и их роль в развитии личности
	9
	1
	8

	3.
	Тема 3. Социально-исторический образ жизни – источник развития личности
	9
	1
	8

	4.
	Тема 4. Личностный выбор, свобода и ответственность. Волевая регуляция деятельности
	9
	1
	8

	5.
	Тема 5. Психологическая защита и совладание - механизмы овладения поведением
	7
	1
	6

	Итого
	40
	4
	36


Таблица 2
Содержание дисциплины
	Тема
	Содержание

	Тема 1. Человек в зеркале природы, истории и индивидуальной жизни. Теории личности
	Проблема человека в системе современного научного знания. Особенности рассмотрения личности в ряде наук: философии, социологии, истории, педагогике, медицине и др. Специфика психологического понимания личности. Понятия “индивид”, “личность”, “индивидуальность”. Системный и историко-эволюционный подход к личности. 

Психодинамические теории личности. Сравнительный анализ теорий личности З. Фрейда, К. Юнга, А. Адлера. Эго-психология и теории личности Э. Фромма, Э. Эриксона, К. Хорни. Теория идентичности личности Э. Эриксона. Этапы формирования личности в различных психодинамических теориях. Теории личности в бихевиоризме. Сравнительный анализ бихевиористских и необихевиористских теорий. Когнитивные теории личности. Основные концепции и принципы теории личностных конструктов. Экзистенционально-гуманистические теории личности. Основные принципы гуманистических теорий личности А. Маслоу и К. Роджерса. Экзистенциальные проблемы в жизни человека: проблема смерти, одиночества, смысла и свободы-ответственности. Личностный выбор, свобода и ответственность. Факторные подходы и факторные модели личности: теория личностных черт. Структурный и динамический подход к исследованию единства организации личности. Типологические подходы к личности. Проективный подход и проективные методы исследования личности.

	Тема 2. Индивидные свойства человека и их роль в развитии личности
	Предпосылки и основание развития личности: индивидные свойства человека, совместная деятельность, образ жизни. Культурно-историческая концепция развития личности. Понятия социальной ситуации развития, возрастных новообразований, ведущей деятельности и «зоны ближайшего развития» в концепции Л.С. Выготского. 
Проблемы биологического и социального в становлении индивидуальности. Индивидуально-типические свойства человека. Строение тела и особенности психики. Типы конституции, их соматические признаки. Темперамент. Учение И.П.Павлова о типах высшей нервной деятельности как физиологической основе темперамента. Современные представления о темпераменте. Факторные концепции темперамента и их критика. Адаптивные возможности темперамента в процессе эволюции.

	Тема 3. Социально-исторический образ жизни – источник развития личности
	Личность в социогенезе. Социально-исторический образ жизни – источник развития личности. Проблема социально-типического в личности. Личность и социальная группа. Общая характеристика понятий «социальная роль, социальная группа, социальный статус». Положение об общественных функциях–ролях и их значении для развития личности. Ролевые теории личности.  Социализация личности в культуре и в малых группах. Развитие моральной регуляции поведения. Социализация как интериоризация социальных форм поведения (Л.С. Выготский). Характер как результат социализации. Основные концепции характера.
Индивидуальность личности и ее жизненный путь. Биографический метод исследования личности. Общая характеристика индивидуальности. Нормальное и отклоняющееся развитие личности. Внутренний мир индивидуальности. «Я-концепция» и проблема идентичности личности.

	Тема 4. Личностный выбор, свобода и ответственность. Волевая регуляция деятельности
	Проблема психологических механизмов самодетерминации и свобода человека. Дилемма свободы-детерминизма применительно к поведению человека. Основные подходы к проблеме личностного выбора, свободы и ответственности в зарубежной и отечественной психологии. Узловые аспекты проблемы свободы и самодетерминации: трансценденция, разрывы детерминации, осознание, инструментальные ресурсы свободы, ценностная основа свободы. 

Проблема воли. Личность как субъект регуляции активности, поведения, деятельности. Личностный смысл активности. Роль мотивации и эмоций в смыслообразовании. Волевая регуляция деятельности и ее смысловая природа. Волевые процессы и  свойства личности. Личность в критической ситуации. Ассертивность личности и уверенное поведение.

Смысловые образования в структуре личности. Представление о смысловых образованиях. Источники смыслов: потребности и личностные ценности человека. Соотношение смысловых образований и сферы значений и понятий. Проблема развития личностных смыслов в жизни человека. Функции смысловых образований. Уровни и виды смысловых образований по Б.С. Братусю. Потребность в смысле жизни. 

	Тема 5. Психологическая защита и совладание - механизмы овладения поведением
	Теория механизмов психологической защиты. Технология выявления психологической защиты.  Типология личности по Келлерману-Плутчику согласно использованию защитного механизма. 

Различные подходы к исследованию стратегий преодоления трудностей. Особенности копинг-стратегий у людей разного возраста, разного пола, различных типов личности. 
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