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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: формирование    системы    представлений    об    общих    закономерностях психического развития человека на протяжении онтогенеза от рождения до смерти.
Задачами дисциплины являются: 
1. усвоение представлений об основных законах и детерминантах психического развития человека в онтогенезе;
2. знакомство с основными периодизациями психического развития    человека    в    онтогенезе;

3. формирование    представлений    о    возрастно-психологических   особенностях   личности   на   каждой   из   стадий   онтогенетического развития; 

4. формирование  умений  применять  полученные  знания для решения задач профессиональной  деятельности  в   области  практической  возрастной  психологии  и психологии развития.
2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения курса «Психология развития и возрастная психология» направлен на формирование следующих компетенций. Способность и готовность к:
· выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска;

· комплексному воздействию на уровень развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сфер, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека, осуществлять психологическое и педагогическое вмешательство с целью оказания индивиду, группе психологической помощи 

.

Ожидаемые результаты:

По окончании изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:
· основные новообразования каждого возраста, социальную ситуацию развития и ведущую деятельность;

· основные теоретические подходы к проблеме развития человека;

· принципы, лежащие в основе каждого из подходов;

· базовые основания возрастной периодизации;

· специфику протекания психических процессов на каждой стадии;

· наиболее значимые для развития внешние факторы.

Уметь:
· проводить анализ основной проблематики каждого возрастного периода;

· устанавливать взаимосвязи между характером действующих факторов и формирующимися особенностями человека;

· пользоваться своими знаниями и навыками при проведении диагностической и коррекционной работы.

· проводить психодиагностические обследования, обрабатывать и интерпретировать результаты согласно возрастным особенностям каждой группы испытуемых;

Владеть:

· навыками применения теорий развития к анализу поведения человека в ситуациях обыденной жизни;
· основными методами и методиками изучения психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, а также кризисов развития. 

3. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 28 часов.

Вид аттестации –  экзамен. 

Таблица 1
Структура дисциплины
	№

П/п
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Аудиторные лекции

(час.)
	СР 

с элементами дистанц. обучения

 (час.)

	1.
	Тема 1. Предмет и методы возрастной психологии.
	2
	-
	2

	2.
	Тема 2. Период новорожденности. 


	2
	-
	2

	3.
	 Тема 3. Младенческий период.

	2
	-
	2

	4.
	Тема 4. Преддошкольный период.


	2
	-
	2

	5.
	Тема 5. Дошкольный период.


	3
	-
	3

	6.
	Тема 6. Младший школьник.


	3
	-
	3

	7.
	Тема 7. Подростковый период.


	3
	-
	3

	8.
	Тема 8. Юношеский возраст.


	3
	-
	3

	9.
	Тема 9. Период взрослости.


	3
	-
	3

	10.
	Тема 10. Период геронтогенеза
	2
	-
	2

	Итого
	28
	-
	28


Таблица 2
Содержание дисциплины
	Тема
	Содержание

	Тема 1. Предмет и методы возрастной психологии.
	Предмет возрастной психологии. Задачи возрастной психологии. Классификация методов возрастной психологии. Понятие о возрасте. Системный подход. Практическое и теоретическое значение возрастной и дифференциальной психологии.

	Тема 2. Период новорожденности. 


	Периодизация жизненного пути человека. Механизмы адаптации новорожденного. Безусловно-рефлекторный фонд новорожденного. Факторы, влияющие на сроки появления условных рефлексов. Сенсорная деятельность новорожденного. Моторика новорожденного.

	 Тема 3. Младенческий период.

	Характеристика младенца. Антропометрические данные о физическом развитии ребенка до года. Образование сенсомоторных схем. Развитие восприятия и представлений. Законы и линии моторного развития. Развитие форм общения. Предречевое развитие. Понимание речи и развитие первых слов.

	Тема 4. Преддошкольный период.


	Развитие сенсорной и перцептивной сферы преддошкольника. Развитие собственно активной речи ребенка. Формирование целенаправленной деятельности и зачатки мышления. Развитие познавательных функций. Развитие социальных потребностей и эмоций.

	Тема 5. Дошкольный период.


	Конституция дошкольника, ее динамика. Социализация познавательных функций интеллекта. Формирование личности, субъекта общения, познания и деятельности. Психологическая готовность к школьному обучению. Игровая деятельность и ее развитие.

	Тема 6. Младший школьник.


	Физические и физиологические изменения в этот период. Начало систематического формирования произвольной познавательной деятельности. Соотношение наглядно-образного и абстрактно-логического в процессах памяти и мышления. Развитие социальных качеств младшего школьника. Психологическая адаптация к школьному обучению. Психология педагогической оценки. 

	Тема 7. Подростковый период.


	Перестройка организма подростка. Развитие познавательной деятельности подростка. Интересы и потребности. Идеалы подростков. Мотивы учения. Выбор профессии подростком. Половые различия в темпах и характере физического, умственного и социального развития подростков. Возникновение и развитие чувства зрелости как особой переходной формы самосознания. Потребность в самовоспитании у подростка.

	Тема 8. Юношеский возраст.


	Завершение перестройки морфологических и функциональных систем. Развитие познавательных функций в юношеском возрасте. Психологический склад юноши и девушки, общие и отличительные черты. Выбор жизненного пути. Задачи выявления и развития способностей в юношеском возрасте.

	Тема 9. Период взрослости.


	Возрастной подход к изучению взрослого человека. Возрастная динамика психофизиологических функций. Достижение высших результатов в творческих видах деятельности. Возможности обучения взрослого человека и критика взглядов на период зрелости как "психическую окаменелость". Формирование личности, субъекта деятельности и индивидуальности.

	Тема 10. Период геронтогенеза
	Биологически и социальные критерии и факторы старения. Периодизация старения. Данные современной науки о процессах старения и длительности жизни. Психические изменения в старости и роль психического фактора в процессе старения. Проблема трудовой деятельности в старости, ее возможности и значение. Влияние истории и жизненного пути личности на процесс старения. Компенсаторные механизмы в период старения. Проблема долголетия и жизнеспособности. Факторы долголетия. Старость как социальная проблема.
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